
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ МЫШЦ ЯЗЫКА 

 

№ 

п/п 
Наименование 

упражнения 

Ссылка на видео 

1.  Бегемот 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0 

2.  Блинчик 
3.  Варенье  
4.  Ветерок  
5.  Горка/язык 

спортсмен 
6.  Гриб  
7.  Ёжик  
8.  Заведи мотор 
9.  Змейка-камень 
10.  Змея  
11.  Индюк  
12.  Качели  
13.  Комарик  
14.  Кошка  
15.  Лошадка  
16.  Лягушка-слон 
17.  Маляр  
18.  Парус  
19.  Слон  
20.  Футбол  
21.  Часики  
22.  Чашка-блюдце 
23.  Чашка  
24.  Чистим зубки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0

